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【美女の間食アンバサダーの評価 ～イスラエル産 キングソロモンメジョール

デーツ 編～】 

 
 

デーツには 400以上の品種があると言われていますが、その中でも最も大きいと言われる

品種の一つがメジョール（Medjool）種です。大粒でリッチな見た目をしているので「デ

ーツの王様」とも称されます。 

 

日本人にはこれまで馴染みがなかったのでイメージが湧きにくいとは思いますが、デーツ

は果実なので種があります。デーツには種を抜いた商品も多いですが、メジョールデーツ

はほとんどの商品が種を抜いていません。当商品も種ありメジョールです。 

 

種を取るのは面倒かも知れませんが、事前に種を抜くと内部に空間が出来るため果肉の一

部が乾燥してしまい、食感などに影響が出ます。現地サプライヤーはメジョールデーツを

美味しく食べてもらうためにも種抜きをしないことを推奨しています。 

 

メジョールデーツは様々な地域で栽培・生産されています。かつて日本に輸入されるメジ

ョールデーツはアメリカ産が多かったのですが、日本でのデーツの取り扱いが増えた現在

では当商品の原産国であるイスラエルを始め、UAE、サウジアラビアなどデーツの本場で

ある中東地域からの輸入も増えています。 

 



日本ではこれまで馴染みの薄かったデーツですが、世界的に見ればレーズンに次いで世界

で二番目の生産量を誇るドライフルーツであることは、あまり知られていないかも知れま

せん。デーツは世界的にはとってもメジャーなドライフルーツなんです。 

 

イスラエル産 
キングソロモン 
メジョールデーツ 
■原材料名 デーツ 

■原産国名 イスラエル 

 

ヨルダン川流域で栽培されているメジョールデーツです。  

サイズを６段階に分け、更に表皮の良好な状態のものを選別しております。デーツにネットを使用することで虫除けをしてお

ります。 

 

イスラエルのメジョールデーツは、誰でもたべやすい クセのない味としつこくない甘さであり、干し芋のような食感です。サイズに

よって果肉の量（厚み）が異なり、各サイズごとに 違った食感や味わいを楽しむことができます。 

 

弊社では、女性にも食べやすい大きさのＪＵＮＩＯＲを 選びました。（１粒は１２ｇ～１６ｇ）  

※ＪＵＮＩＯＲは６段階のなかで一番小さなサイズ 

 

・２０２０年１月のＮＨＫあさイチでデーツが取り上げられてから、 デーツの知名度は更に上がりました。 

・日本経済新聞 何でもランキングにキングソロモンデーツが ３位に選ばれました。(2020 年 11 月） 

 

キングソロモンメジョールデーツの現地サプライヤーである HADIKLAIM社は、イスラ

エルのデーツ栽培農家が集まって組織されたイスラエル最大のデーツサプライヤーで、メ

ジョールデーツを約 30か国に年間 14,700トン輸出しています。 

 

商品紹介にある通り、サイズを６段階に分け、更に表皮の良好な状態のものを選別してお

り、その品質の高い商品にのみ「キングソロモン」のブランド名が冠されています。弊社

では女性にも食べやすい大きさの JUNIORサイズ（１粒は１２ｇ～１６ｇ）を選んで輸

入しています。 

 

弊社 ECサイトおよび、事務所直売店では「忖度なしのご意見 お待ちしています」の謳い

文句で一般消費者の方々から［美女の間食アンバサダー］を募っています。 

 

アンバサダーの方々に当商品のご意見募集でいただいた商品レビュー評価を集計しました

ので、一般ユーザーさんの生の声をご紹介いたします。 

 

 



イスラエル産 キングソロモンメジョールデーツ 

レビュー点数 

5 ★★★★★ 27 58.7% 

4 ★★★★ 16 34.8% 

3 ★★★ 3 6.5% 

2 ★★ 0 0.0% 

1 ★ 0 0.0% 

計 46 件 

 

■ポジティブなレビュー例 

 

 

「粒の大きさ」「ふっくら、もっちりとした食感」「コクのある甘さ」などに高評価をいた

だきました。日本国内でも様々な産地・品種のデーツを見かけるようになりましたが、こ

れまでデーツを食べたことがある方でも従来のデーツと比較して品質が高く、食べやすく

て美味しい、という声を非常に多くいただき、本当に美味しいデーツを紹介できて輸入者

として大変嬉しく思っております。 

 

やはり「デーツの王様」メジョール種だけあって JUNIOR規格であっても、その粒サイ

ズの大きさには皆さん十分に食べ応えを感じて満足感を得られたようです。間食で甘いも

のを口にしたいときにお菓子などと比べて罪悪感なく食べられるという声も目立っていま

した。 

 

また、後述のネガティブな意見にもある「種ありなので種を抜く手間がある」ことについ

ては、意外にも種が取りやすく気にならないという方もいらっしゃって、そこまで大きな

マイナスポイントにはなっていないのかも知れません。柔らかくふっくらした果肉を楽し

むには予め種が抜かれてれていない方が良いことは前述しましたが、手間と味を天秤にか

けたときには、このデーツの場合はやはり味を重視していただきたいです。 

 



美味しいデーツはそのままで食べるだけでも十分に満足感を得られますが、アンバサダー

の皆様それぞれお勧めの食べ方を多数ご紹介いただきました。下記に抜粋させていただき

ます。 

 

□ クリームチーズとナッツを挟んで食べるのが好き 

□ 我が家ではヨーグルトとアサイー、バナナ、蜂蜜と一緒にスムージーにしています 

□ ナッツや高カカオチョコと合わせて食べるとそれだけで満足感あります 

□ クリームチーズやマスカルポーネチーズに練り込んでクラッカーやパンに付けて頂く

と、バターサンドのようになります 

□ コーヒーとが合うかと思います 

□ 無糖のお茶、特に濃いめに入れた煎茶に合います 

 

 

 

■ネガティブなレビュー例 

 

 

種を取って食べるのが面倒という声が比較的多い印象です。 

ヘタが付いていることについても、お客様に注意喚起が必要かも知れません。 

また、デーツが甘いということを知らずに初めて食べた方は、その甘さに最初びっくりす

ることが多かったみたいです。 

甘さが苦手な方は、その甘さではなく健康のために食べるサプリとして認識しているのも

印象的でした。 

 

 

以下はイスラエル産 デキングソロモンメジョールデーツ の評価一覧です。（原文まま） 

 

一般消費者様からの忖度なしの意見は、商品の訴求ポイントを探るためにとても有用で

す。販売する立場の我々では気付きにくい角度からの意見や評価もあって、非常に参考に

なります。皆さまのお役に立てれば幸いです。 

 

 

 

 



評価日：2024/03/24 

評価点数：5 

試して欲しい、立派で美味なデーツ 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしの意見を投稿します！お試し商品:キ

ングソロモン メジョールデーツこちらのストアを知るきっかけになったのが、こちらのデ

ーツです。夫が先日の FOOD EXPOでデーツのサンプルをもらって帰ってきました。海外

出張で中東を経由する夫に私が日頃からお土産にデーツを要望するからです。そんなデーツ

マニアな私もイスラエル産は初めてで、まずは立派な大きさに驚きました。頂いてみると外

皮柔らか、更に中の白い部分がねっとりと甘く、干し柿や干し芋のような食感でした。甘い

のに、後味はすっきりと優しい食後感で、2粒でも大満足です。毎日 2粒ずつ食べると、便

通が格段に良くなったと感じます。非常にお薦めです！一つだけ気になることがあります。

種ありであることは書いてあるので納得して頂いているのですが、たまに干し柿のへたに似

た小さなへたがくっついています。その存在が口の中で地味に気になるので、取るか表記さ

れていると嬉しいです。 

 

評価日：2023/12/12 

評価点数：5 

食べやすい。 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品：キ

ングソロモンメジョールデーツ種あり＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝②とても甘くドライフルーツといえば甘酸っぱいイメージですが、

全く酸っぱさはありません。市販のデーツは中には固いものもありますが、こちら柔らかく

て食べやすいし、種も小さく気になりません。干し芋を食べている感じです。体に良いデー

ツと言う事で毎日一粒食べています。酸っぱいドライフルーツが好きなのですがこれは、コ

ーヒーとが合うかと思います③1日一粒喫食することで、自然なお通じがありました。お腹

が痛いと言う事はありませんでした。 

 

評価日：2023/11/30 

評価点数：5 

種ありとのことで食べにくいかと思いまし… 

種ありとのことで食べにくいかと思いましたが全くそのような事はなく、美味しくいただき

ました。 

 

評価日：2023/11/21 

評価点数：5 

私は好き！砂糖不使用最高 



美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品:キ

ングソロモン メジョールデーツ砂糖不使用のドライフルーツはなかなか売っていなくこち

らのサイトに辿り着きました！今回試したのはデーツなのですが種付きデーツは初めて食べ

ました！！種は意外にも取りやすく種があることでの手間などは特になかったです。味に関

してはさっぱりした甘さで私は好きでした！食感に関しては見た目はそんなにドライじゃな

いのかな？？と思ったけど片目の食感もあったり、セミドライな感じで柔らかめなものあっ

たりとまちまちでした！今回はそのまま食べてみましたがデーツにクリームチーズとナッツ

を挟んで食べるのが好きなのでそちらも試してみたいと思います！！効果についてはまた後

日追記していきたいと思います！！ 

 

評価日：2023/11/16 

評価点数：5 

スムージーに入れても美味しい！ 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品：キ

ングソロモン プレミアムメジョール デーツ一般的なものと比べると、とても粒が大き

く、すごく満足感がありました！そのまま食べても甘くて美味しいですが、我が家ではヨー

グルトとアサイー、バナナ、蜂蜜と一緒にスムージーにしています！ 

 

評価日：2023/11/02 

評価点数：5 

美女の間食アンバサダーでお試ししました… 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品:メ

ジョールデーツ毎日、朝、昼、夜の食事前に一粒食べてます。ちょうど良い大きさで種も取

りやすく食べやすいです。甘過ぎず美味しいです。一週間食べ続けてますが肌の調子が良く

なってる気がします。 

 

評価日：2023/10/23 

評価点数：5 

まるで高級甘納豆のお味 



美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしの意見を投稿させていただきます！お

試し商品：キングソロモンメジョールデーツ１粒はどれも 4センチ程の大きさで、通常のデ

ーツよりもふっくら柔らかいと感じました。私はどちらかというと酸味のあるドライフルー

ツを好むので、甘さがメインで、カサカサした食感のデーツは敬遠しがちでしたが、このデ

ーツは違います！カサカサしていない(笑) ホクっとした食感と味はまるで高級甘納豆のよ

うです。私のデーツの印象が変わりました。食物繊維もプルーンを上回り、ミネラルもたっ

ぷりですから、これからは積極的に食べていきたいですね。お茶菓子や、甘い物が食べたい

時の間食にもってこいだと思います。 

 

評価日：2023/09/11 

評価点数：5 

黒糖のような甘みとねっとりとした食感で… 

（キングソロモンデーツ）黒糖のような甘みとねっとりとした食感で満足感のあるデーツで

した。 

 

評価日：2022/10/21 

評価点数：5 

甘すぎずおいしい 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！ お試し商品：

キングソロモン プレミアムメジョールデーツ   デーツは好きですが、甘すぎるデーツ

は少し苦手で、少し歯ごたえがあり、甘すぎないデータが好きです。こちらのデータは粒は

それほど大きくはなく、中サイズぐらいで、柔らかさも硬くもなくつぶれるほどの柔らかさ

でもなく、私には味も歯ごたえもちょうどいいです。ヨーグルトに入れて食べてもおいしい

ですが、そのまま食べるのも好きて、毎日数粒を食べています。 

 

評価日：2022/04/14 

評価点数：5 

お茶うけに良し♪ 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品：キ

ングソロモンプレミアムメジョールデーツ黒糖のようなコクのある甘さともっちりした食感

無糖のお茶、特に濃いめに入れた煎茶に合います。酸味がなく甘さが際立ち、他の棗・デー

ツよりも大きいので２・３個食べると満足します。 

 

評価日：2022/03/07 

評価点数：5 

美女の間食アンバサダーでお試ししました… 



美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしの意見投稿します！お試し商品:キン

グソロモンデーツ 410ｇ凄く大きな実で、甘みが有、柔らかく凄く美味しいで

す。??”??”??”??”(?´?`?)??”??”??”??”干し柿が好きな人は、絶対好きだと思います♪残念

なのが、種が有る点ですが、凄く美味しいので、良しとします。本当にありがとうございま

す♪お試しで無ければ、出会えなかった商品です。また、注文したいと思います(*???*)?あ

りがとうございます♪ 

 

評価日：2022/03/05 

評価点数：5 

メジョールデーツ最高? 

美食の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしの意見を投稿します！お試し商品：キ

ングソロモン メジョールデーツ(種あり)味は干し柿のように濃厚ですがしつこくない甘

さ。食感はねっとりと柔らかいです。朝とお昼に 2つづつ食べましたがお通じにも効果ある

と思います。カリウムも含まれているのでむくみ対策にもオススメです。種は一見抵抗ある

かもしれませんが、個人的な感想でいえば他者の種抜きも食べたことありますが種ありのほ

うが本来の味がすると思います。種ぬきした商品だとやや乾燥し味が変わってしまっている

印象もあります。 

 

評価日：2022/02/17 

評価点数：5 

美女の間食アンバサダーでお試ししました… 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品:キ

ングソロモンメジョールデーツ薬膳鍋作る時にデーツ（なつめ）使いますが、単品で食べる

のは初めてでした。味は、黒糖感ある干し柿のような感じ？こんなに甘くて甘味料不使用と

は驚きです。食感は、柔らかく、身は種子から一瞬で取れました。元々便秘症で定期的薬を

飲んでいますが、デーツを食べたことによる変化は感じませんでした。 

 

評価日：2022/01/06 

評価点数：5 

ドライフルーツなんて・・と思ってました  



美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしの意見を投稿します！お試し商品：キ

ングソロモン メジョールデーツ（種あり）どこかで食べたことがあるような味、「あんぽ

柿」でした。ねっとりとした食感にほんのりでもしっかりした甘み、まさに干し柿です。私

は元々「あんぽ柿」が大好きで、でも少々お高いので偶にしか買えません。デーツの大きさ

は、立派なあんぽ柿の半分くらいあるので、1袋に３０粒ほどは入っていたと思いますの

で、コスパもいいと感じました。最初の３日くらいは、１粒ずつ食べていたのですが、特に

変化はありませんでした。そのあと、２～４粒/日にしたとことろ、お通じがよくなり３～

４日に１回だったのが毎日になりました。腸の活動が活発になるせいか、夜になるとガスが

かなり出るようになりました。食べ応えは十分あるので、数粒で満足感が高く、間食にも夜

食でも罪悪感はありません。 

 

評価日：2021/12/14 

評価点数：5 

美女の間食アンバサダーでお試ししました！ 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し品:キン

グソロモンメジョールデーツ種あり砂糖不使用、無添加のドライフルーツ、この商品はとて

も良いですね。とても甘くて、食感も良くて、タネがありますが全く気にならないです。一

粒がとても大きいので、一日一粒で十分満足感があります。オススメです！ 

 

評価日：2021/12/12 

評価点数：5 

デーツめちゃうま 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品:キ

ングソロモンメジョールデーツこちらのお店のデーツは本当に美味しい??柔らかく甘さも丁

度良いです。届いて４日目、毎日三粒を朝食後に食べていました今朝のお通じがとても良く

デーツのお陰だと思いました。リピートして食べたいです。 

 

評価日：2021/11/12 

評価点数：5 

美女の間食アンバサダーでお試ししました… 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します!お試し商品:キン

グソロモンプレミアムメジョールデーツ 410gとても美味しかったです。甘み・旨味がギ

ュッと凝縮されているような美味しさでした。つい次々食べてしまいたくなるような。 

 



評価日：2021/10/30 

評価点数：5 

キングソロモン、メジョールデーツは最高 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品：キ

ングソロモン プレミアムメジョールデーツ（種あり）今までいろんな種類のデーツを食べ

てきましたが、キングソロモンプレミアムデーツはその中でも最高に美味しいと思います。

他のデーツにありがちな、硬かったり、カスカスといったことはなく、ねっとりとした食感

で、程よい甘味があるのでとても食べやすいです。健康のために、チョコレートやクッキー

の代わりに、おやつとして食べるようにしています。毎日このデーツを一つ食べるようにな

ってから、便通も良くなったと思います。 

 

評価日：2021/09/20 

評価点数：5 

めちゃくちゃ甘い 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしの意見投稿します商品：デーツ味…甘

い！それに状態が良いので舌触りが良かったです。糖が結晶化している部分はほとんどな

く、デーツのやわらかさが出ていてよかったです。それと粒がそろっていて、ハズレの実が

少なかったです。身体の変化…甘すぎて、2粒以上食べたら体がだるくなったので、一度に

食べる量は少なくしたほうがいいと思います。 

 

評価日：2021/09/20 

評価点数：5 

キングソロモンデーツ、とても甘いですよ。 

キングソロモンデーツをお世話になりました。粒は大きいです。お日様に透かすと濃いルビ

ー色のように美しい。砂糖不使用というのが信じられないくらいに甘く、食べ応えがありま

す。そのまま食べても良いですが、我が家では参鶏湯（サムゲタン）の材料として使ってい

ます。他の材料ともあいまって、とても元気になれます。これからもリピートします！！ 

 

評価日：2021/08/10 

評価点数：5 

美女の間食アンバサダーでお試ししました… 



美女の間食アンバサダーでお試ししました。お試し商品：キングソロモン プレミアムメジ

ョールデーツまず味に関してはとてもおいしかったです！大きさもあり、柔らかく、とても

甘く、私個人的には非常に好みの味でした。たまに数個１日に食べてしまうこともあったの

ですが（とてもおいしかったので(^^)）基本的には１日１粒を目安に食べていました。お通

じの変化に関しては特にありませんでしたが、デーツは女性に良い栄養が豊富と聞きます

し、何か甘いものを欲した時など、お菓子替わりに食べるにはとてもいいと思います。また

違う種類も試したいなと感じました！ 

 

評価日：2021/07/04 

評価点数：5 

滑らかな舌触り 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！ お試し商品：

キングソロモン プレミアムメジョールデーツ   デーツの中でも、粒の大きいマジョー

ル種をこれまでにいろいろ食していますが、アメリカ産のビッグサイズで繊維質の強いもの

がほとんどだったので、それに比べると若干小さめです。キングソロモンという名前のイメ

ージとは異なるサイズでしたが、食べてみて納得です。柔らかい歯ごたえ、滑らかな舌触り

でねっとりしていて、スイーツ感覚で頂けます。外観はドライな印象ですが、水分が適度に

残っている具合です。食べ応えのあるマジョール種で滑らかな甘さを備えたバランスではま

さにキングソロモンです。繊維質が柔らかいので、パンやお菓子に練り込んで使うのに都合

が良いと思います。また、クリームチーズやマスカルポーネチーズに練り込んでクラッカー

やパンに付けて頂くと、バターサンドのようになります。 自身は朝食もしくは、夕食の

後、デザートとして 2粒頂いており、お通じに関してはさほど変化はありませんが、食べ続

けている限り、便秘になることはなさそうです。 

 

評価日：2021/05/19 

評価点数：5 

迅速に対応していただきありがとうござい… 

（キングソロモンデーツ）迅速に対応していただきありがとうございました。とても美味し

かったです。ドライフルーツを一回二粒いただいております。 

 

評価日：2020/12/04 

評価点数：5 

ほっこり系で秋冬にぴったり。 



美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしの意見投稿します！お試し商商品：キ

ングソロモン プレミアムメジョールデーツいままで色々な種類のデーツを食べ比べてきま

したが、食感・甘さ・ボリュームのバランスがちょうどよかったです。ねっとりべとべとし

すぎないので、色々とアレンジしやすいのも◎小腹が空いた時にそのまま食べるほか、定番

のヨーグルトやクリームチーズと合わせて。また、温めた豆乳や牛乳と一緒にほっこり夜食

に。あとは黒蜜的な風味を生かして、和食の隠し味や、栗やきのこ、ナッツを使った秋冬ほ

っこり系料理に使うとすごく美味しかったです。（写真は栗ときのこのリゾット） 

 

評価日：2020/10/24 

評価点数：5 

メジョールデーツ 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し品:キン

グソロモンメジョールデーツ種あり普段はあまりドライフルーツを食べないのですが、この

商品はとても良いですね。味もとても甘くて、食感も軟らかすぎず、硬すぎず、とても満足

です。一粒がとても大きいので、一日一粒で十分満足感があります。 

 

評価日：2020/08/25 

評価点数：5 

ノンオイル・無加糖・無漂白をお探しの方へ 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしの意見を投稿します。お試しの商品は

(1)「ビングチェリー（アメリカンチェリー）」(2)「キングソロモン メジョールデーツ」

の２種類です。ビングチェリー：ノンオイル・無加糖・無漂白 大粒で甘酸っぱさがありま

す。甘すぎず、かみごたえがあるので、朝食に数粒いただいています。（ナッツと合わせて

も良さそう）レーズンなどに比べると酸味があるので、私は好きです。メジョールデーツ：

ノンオイル・無加糖・無漂白 もともとデーツが好きなので、美味しくいただいています。

濃厚な甘みがあり、間食（おやつ代わり）にもってこいですね。食べすぎないように、1日

２～３粒を目安にしています。今、お菓子を出来るだけ食べないようにしている時期なので

すが、デーツのおかげでほとんどストレスを感じることなく乗り切れそうです。どちらの商

品も「ノンオイル・無加糖・無漂白」のドライフルーツという点が一番のポイントだと思っ

ています。 

 

評価日：2020/06/27 

評価点数：5 

食べ応えがあって美味しい 



美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品：キ

ングソロモン プレミアムメジョールデーツ柔らかくてねっとりもっちりした美味しいデー

ツでした。見た目からすごく甘そうで少し不安でしたが、やはり砂糖を使ったお菓子に比べ

れば自然な甘さに感じました。それでもかなり甘く、一粒も大きいので一度に食べる量は私

は１つで十分でした。これまで甘みの強そうなものは避けていましたが、今回とても美味し

く頂けたのでお試しできてよかったです。 

 

評価日：2023/11/05 

評価点数：4 

棚に備えて時々食べたくなる味 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。お試し商品キングソロモンプレミアムメジョー

ルデーツ同じ価格なら 3倍の量、1kgくらい安いデーツが買えますので、決してコスパが良

いわけではありません。なんていってもイランがほとんどな中で、本品はなんとイスラエル

産です。イスラエル産のデーツとしては価格は他店と違いはあまりなく適正価格とも言えま

す。味の方は、さすがに安いものと違います。安価なデーツは固く砂糖感が強いので料理に

はいいのですが、そのまま食べると 1粒で十分という感じです。本品は食感がちょうどよ

く、硬すぎず柔らかすぎず、ほんのわずかにデーツ特有の渋みがあって、3粒くらいは続け

て食べられます。香りもよく両親にも食べさせてみまて上記の通りかなり好評で正直驚きま

した。干し柿が好きな人にはぴったりだと思います。デーツはいろいろな種類があります

し、そもそもデーツを買って食べる人は果物好きしかいないと思うので、食べ比べにぜひ加

えておく価値があります。 

 

評価日：2023/10/04 

評価点数：4 

お通じに効果あり！食べ過ぎに注意。 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品：イ

スラエル産 キングソロモン メジョールデーツ（種あり）美味しいです。甘さは固体によっ

て、かなり甘いのもありますが、自然の甘さです。食感がイモみたいなので、好みがあるか

と思います。3個食べただけで、下痢になりました。お通じにかなり効果あると感じます。 

 

評価日：2022/03/30 

評価点数：4 

味は最高！！！でも、 



（キングソロモンデーツ）美女の間食アンバサダーでお試ししました！忖度なしのご意見投

稿します！お試し商品はデーツです。味は最高！一粒が大きくて満足感もあり！ただ、種が

あるのでやはり少し食べにくい！種なかったら☆５でした！ 

 

評価日：2022/01/23 

評価点数：4 

クセになる甘さ！ 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品: キ

ングソロモン メジョールデーツ（種あり）無添加・砂糖不使用初めて食したデーツがこち

らのキングソロモンでした。食感は柔らかく、ねっとりとした甘味がクセになり一年ほど購

入を続けています。砂糖を使用せず、自然の甘さだということに大変驚きました！もううち

ではほかのデーツは食べられないです。たまにですが、1.2個硬くて甘味がないものが入っ

ていたりしたのでそれを除けば星 5にしておりました。。毎日、朝食に一粒食べています。

今後も続けていきたいと思います(^^) 

 

評価日：2022/01/19 

評価点数：4 

お試し商品:キングソロモンメジョルデ-ツ 

（キングソロモンデーツ）棗類が好きですが、最近糖の水準を気にしてなかなか多めに食べ

られない、美味しいです。希望といえば、めう少し甘いを控えめに商品化していただけれ

ば、嬉しいですね。….希望を叶えてくれるかな。 

 

評価日：2022/01/18 

評価点数：4 

他社と比較し、さてその結果は、、、？ 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品:キ

ングソロモンメジョールデーツ忖度なしに回答したいので、他社アメリカ産デーツと比較し

ました。こちらは、アメリカ産と比べると、2/3サイズで小ぶりです。しかし。味は、表現

するとアメリカ産が白砂糖味的甘さって感じですが、こちらのデーツは黒砂糖的甘さ、勿論

両方とも自然の甘味ながら、こうした甘味違い有り。コクのある甘味好きな方には、断然こ

ちらのデーツを薦める。私もコクある甘味好きなので、軍配はこちらのデーツとした。 

 

評価日：2021/12/22 

評価点数：4 

美女の間食アンバサダーでお試ししました… 



美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品：キ

ングソロモン・メジョールデーツ(種あり)よくお店で見かけるデーツよりも大粒で、しっと

り感があり柔らかさがあります。そのまま食べると、硬めの羊羹のような感じ。私は、ライ

麦パンなど固めのパンに、バターかピーナッツバターと一緒に挟んで食べるのが好きです。

以前にもっと大きくて柔らかいイスラエル産メジョールデーツを食べた事があるので、星 4

つにしました。 

 

評価日：2021/08/24 

評価点数：4 

甘さ抜群ドライフルーツ★ 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品：キ

ングソロモン プレミアムメジョールデーツとても美味しくいただきました！甘みが強く、

一粒でもかなりの満足感と腹持ち。そのため、1日にたくさんは食べられないかな。。。数

日のうちに便通に変化があるほども食べられなかったです。。。しかし、自然の甘さで過食

防止に繋がるということであれば安心安全な食品ですね！ねっとり感の食感が、好き嫌い分

かれるかも知れませんが、とても良いドライフルーツだと思いました！！ 

 

評価日：2021/08/21 

評価点数：4 

美女の間食アンバサダーでお試ししました… 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品：キ

ングソロモン プレミアムメジョールデーツイスラエル旅行の時に購入したデーツよりも少

し小さめかな？という感じはしましたが、柔らかくてもっちりしているので一粒でも食べご

たえがあります。干し柿のように濃厚な甘さが美味しくて間食、デザートとしても満足感が

あります。お腹の調子も良くなるので、１日一粒に抑えて頂いています。 

 

評価日：2021/07/17 

評価点数：4 

美女の間食アンバサダーでお試ししました… 



美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！ お試し商品：

キングソロモン プレミアムメジョールデーツ 今まで食べたデーツの中で一番高級で上品

なものでした。こんなに大きなデーツは初めてです。ただ、高級すぎて私のイメージとはだ

いぶかけ離れていました。もしもう一度購入するかと聞かれたらちょっと考えます。もっと

魅力的なドライフルーツやナッツがたくさんあるのでそちらを選ぶでしょう。 

 

評価日：2021/07/04 

評価点数：4 

美味しいですが 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしの意見を投稿します！お試し商品：キ

ングソロモンメジョールデーツ商品の味・食感は良かったです。ただ、種が中に入っている

のでいちいち出さなくてはいけないのが私には面倒でした。かなり甘い気もしましたがドラ

イフルーツならこのぐらいの感じなのかなと思いました。２～３粒食べたらお通じがかなり

良くなりトイレの回数が増えました。5粒以上食べたら下痢っぽくなり食べすぎは禁物だと

思いました。甘さが喉に残るので必ずお茶を飲みながらいただきました。おなかの調子を考

えるとリピはしないと思います。 

 

評価日：2021/05/30 

評価点数：4 

キングソロモン・メジョールデーツ 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度無しのご意見を投稿します。お試し商品:

キングソロモン・メジョールデーツ(種あり)粒が大きく、食べごたえあります。けっこう甘

いのでヨーグルトに入れて食べてます。食べ始めて、5日目？くらいですが、お通じが良く

なったような気がします w 便秘解消に良さそうです wwもうしばらく食べ続けて見ます(о

´∀`о) 

 

評価日：2021/05/26 

評価点数：4 

フルーツではないが… 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしで投稿です。商品「キングソロモン 

プレミアムメジョールデーツ 410ｇ」成人男性の親指ほどの大きさです。見た目では杏系の

甘酸っぱい味をイメージしていたのですが、良い意味でも悪い意味でも裏切られました。甘

さ控えめの大きな小豆（種入り）と言うのが正直な感想です。後を引かないので毎朝 3粒ほ

ど食べていますが個人的には「デザート感覚ではなく健康のため」といった意識です。フル

ーツ感は少ないです。 



 

評価日：2021/04/19 

評価点数：4 

美女の間食 アンバサダー レビュー （デーツ） 

美女の間食アンバサダーに登録し、送っていただいたキングソロモン メジョールデーツ

（種あり）を食べてみました。アンバサダー登録で送ってこられるフルーツが選べない事は

承知していましたが、まさかデーツが送られて来るとは思っていませんでした。ドライデー

ツには、以前コンビニで購入して食べた際あまりにもねっちょりとした食感と強烈な甘味

で、全く食べれなかった経験しかありません。今回も食べれないだろうという先入観で一口

かじったところ、思ったよりもしっかり歯応えがあり、甘味も適度でこれなら食べれるとお

もいました。若干干し柿に似た感じです。同じドライフルーツでも、ここまで食感と味が違

うものかと感心しました。 

 

評価日：2020/09/10 

評価点数：4 

美女の間食アンバサダーでお試ししました… 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品：

（１）キングソロモン プレミアムメジョールデーツ 410g週に 2回ほど、朝食でグラノ

ーラにドライフルーツとヨーグルトを混ぜて食べてます。量は多すぎず少なすぎず、密封チ

ャックが付いてます。いつも他店で購入していたマンゴーは、ヨーグルトで前の晩からもど

すとかなり分厚く少し食べにくかったですが、こちらのは程よい厚みで食べやすいです。味

もしっかり自然な甘さがあり、そのままでも、もどしてヨーグルトに混ぜても、美味しく頂

けます。 

 

評価日：2020/08/13 

評価点数：4 

①美女の間食アンバサダーでお試ししまし… 

①美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見て投稿します。お試し商品

キングソロモンデーツ②一粒が食べ応えのあるデーツで、甘い物が欲しい時に、お菓子では

無くデーツを食べてます。砂糖なしなので罪悪感なく、栄養価も良く、そして美容にもいい

のが嬉しいです。ナッツや高カカオチョコと合わせて食べるとそれだけで満足感あります。

③若干便通良くなった感あります。 

 

評価日：2022/01/23 

評価点数：3 

美女の間食アンバサダーでお試ししました… 



美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしの意見を投稿します！ お試し商品：

キングソロモン プレミアムメジョールデーツ ４１０ｇこれは初めて食べました。種があ

りますが、実が大きく歯ごたえがある。ボリューム十分で食べ応えがあります。甘くなく、

美味しい。おまんじゅうを食べている感じ。しかし、自然の産物で健康に良い。食塩相当０

ｇと記述があり、血圧を気にする年代にも安心して召し上がれます。 

 

評価日：2020/09/18 

評価点数：3 

ねっとり甘い大粒のデーツ。 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！キングソロモン 

プレミアムメジョールデーツ：デーツはもともと好きではないのでこれが来たら嫌だなぁと

思っていたら当たりました。記憶にある通り、ねっとりと甘い大粒のデーツ。これは本当に

大粒ですね。デーツ好きならたまらないでしょう。酸味と歯ごたえのあるドライフルーツを

好む私には今一つでした。サプリと思って毎日 1個づつ食べることにします。 

 

評価日：2020/08/21 

評価点数：3 

美女の間食アンバサダーでお試ししました 

美女の間食アンバサダーでお試ししました。忖度なしのご意見投稿します！お試し商品:キ

ングソロモンプレミアムメジョールデーツとにかく甘く、食感は見た目に反して粗濾しのペ

ースト状。繊維質はあまり感じない。大きな種がありますが、スルッと剥がれるので食べや

すい。 

 

 


